ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении открытых соревнований по лыжному  супер-спринту

«Лыжный драг»
1. Цели и задачи

· Популяризации массового любительского спорта и привлечения широких слоёв населения к занятиям лыжным спортом;

· Пропаганды здорового образа жизни;

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 27 января 2008 года, воскресение, на территории лесопарка «Измайлово» ВАО г. Москвы. Регистрация осуществляется по электронной почте info@lk-izmajlovo.ru и на месте старта с 9:00. Регистрация каждой возрастной группы заканчивается за 30 минут до старта данной группы. Время старта каждой конкретной возрастной группы определяется в ходе соревнований в зависимости от количества участников. Начало соревнований в 10:30. 

3. Участники соревнований

К участию в личных соревнованиях допускаются спортсмены всех возрастных групп, несущие личную ответственность за состояние здоровья.

4. Возрастные группы
	№ группы
	Группа
	Год рождения
	Ориентировочное время старта

	1
	Мальчики
	1997 и мл.
	10:30

	2
	Девочки
	1997и мл.
	10:50

	3
	Младшие юноши
	1993-1996
	12:00

	4
	Младшие девушки
	1993-1996
	12:20

	5
	Средние юноши
	1990-1992
	13:30

	6
	Средние девушки
	1990-1992
	13:50

	7
	Мужчины и юниоры
	1989 г. и ст.
	15:10

	8
	Женщины и юниорки
	1989 г. и ст.
	15:30


5. Регламент соревнования:
	№ п/п
	Наименование
	Время

	1
	Регистрация
	9:00 

	2
	Проведение соревнований
	10:30

	3
	Награждение победителей
	По окончании соревнований в каждой возрастной группе


5. Организация руководства соревнованиями

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Лыжный клуб «Измайлово». Ответственность за подготовку трасс возлагается на оргкомитет. Непосредственное проведение соревнований осуществляется судейской коллегией.

6. Программа соревнований

Стиль свободный, старт парный по возрастным группам. Дистанция – 200 м. В случае нечетного количества участников возрастной группы на конкретном этапе судьи оставляют за собой право провести заезды с 3-мя участниками.

7. Правила соревнований
Старт парный по параллельным дорожкам. Участники проходят квалификационный заезд по результатам которого 8 участников (4, 3, 2 участника, в зависимости от общего количества участников в данной возрастной группе), показавших лучшее время, проходят в следующий этап. После квалификации соревнования проводятся по олимпийской системе (кубковая система, с выбыванием). Первый пересекший финишную черту носком ботинка (победитель) в каждой паре проходит в следующий этап, проигравший выбывает. Победитель финального старта становится победителем в своей возрастной группе. Проигравший в финальном забеге занимает 2 место. За 3 место проводится дополнительный «бронзовый» старт между проигравшими в полуфинальных стартах. Победитель «бронзового» старта занимает 3 место, проигравший – 4. Судьи оставляют за собой право проводить заезды с 3 участниками.
8. Награждение
Победители и призёры (первые 3 места) награждаются дипломами и призами.
9. Регистрация
Регистрация осуществляется по электронной почте info@lk-izmajlovo.ru до 18:00 26 января 2008 года и 27 января 2008 года на месте старта с 9:00. За 30 минут до старта соответствующей возрастной группы регистрация заканчивается.
Выдача стартовых номеров на месте старта, 27 января 2008 года.

В регистрационной форме необходимо указать:

1. Фамилия, имя участника

2. Пол

3. Год рождения

4. Город, клуб

10. Проезд

Москва. 

От м. "Шоссе Энтузиастов" авт. 214, 237, 702; трол.30, 68; трам.24, 34, 36, 37 или 

От м. "Перово" до ост. «3-я Владимирская улица»

От м. «Измайловская» 

вход в Измайловский парк, далее пешком до места старта.

Место старта: Лесопарк Измайлово, Красный пруд
11. Финансирование соревнований.
Финансирование соревнований осуществляется центром Физической культуры и спорта ВАО, лыжным клубом Измайлово и «Sky-Graphics.ru»
Контакты:

Лыжный клуб «Измайлово» Измайловский проспект д.77 к.2.

Web: www.lk-izmajlovo.ru, E-mail: info@lk-izmajlovo.ru
тел. 8 (903) 597-3074; 8 (916) 910-3028
Партнер по рекламе:

«Sky-Graphics.ru»
